
मांडके Ļुमन हॅपीनेस फाऊंडेशनचे 

®ीमती. सुधाताई मांडके कॉलेज 
सािवýीबाई फुले पुणे िवīापीठ 

िवīाथê िवकास मंडळ 

भिĉयोग २०२५ (आंतरराÕůीय योग िदवस )अहवाल..  

 

 िदनांक २१ जून २०२५ रोजी, आंतरराÕůीय योग िदनाचे औिचÂय साधनू उ¸च व तंý िश±ण िवभाग, 
महाराÕů शासन आिण सािवýीबाई फुले पुणे िवīापीठ, राÕůीय सेवा योजना व िवīाथê िवकास मंडळ यां¸या 
संयĉु िवīमाने “भĉìयोग २०२५” या िवशेष उपøमाचे आयोजन करÁयात आले होत.े या उपøमामÅये सौ. 
सधुाताई मांडके महािवīालय, पणु ेयांचा सøìय सहभाग होता. कायªøमात महािवīालया¸या िवīाÃया«नी 
िविवध योगासने, ÿाणायामाचे ÿाÂयि±क सादर केले तसेच कायªयोग (Work Yoga) या संकÐपनेवर मागªदशªन 
करत उपिÖथतांना ÿÂय± सहभाग घÁेयाची संधी िदली. 

कायªøमात वाऱकरी संÿदायातील भĉìयोगाचे महÂव अधोरेिखत करÁयात आले. या िदवशी सģłु माऊली सेवा 
मंडळ – िदडंी øमाकं ५१४ आिण संत गणशेनाथ महाराज – िदंडी øमाकं २३५ यांच ेथांबे िखलार वाडी, 
एरंडवणे, पुणे येथे होते. आम¸या महािवīालया¸या Öवयंसेवकांनी या िदंडé¸या सेवेमÅय ेसहभाग घेत 
भिĉभावान ेसेवा कायª केले. या कायªøमात िवīाÃया«नी शारीåरक, मानिसक आिण आÅयािÂमक आरोµयासाठी 
योगाचे महÂव सांिगतल.े तसेच Âयांनी वाऱकरी परंपरेतील अभंग, भजन, हåरपाठ यामÅय ेभाग घेऊन भĉìयोगाचे 
सादरीकरण केल.े कायªयोग Ìहणजेच कमª करताना Åयान आिण समपªणाची भावना ठेवनू काम करणे, ही 
संकÐपना िवīाÃया«नी ÿभावीपणे सादर केली.“भĉìयोग २०२५” या उपøमातून िवīाÃया«मÅये योगाËयास, 
भĉì परंपरा आिण सेवाभाव यांचे महßव Łजले. या उपøमामळेु Âयां¸या Óयिĉमßव िवकासास मोठा हातभार 
लागला आिण Âयांना एक वैचाåरक व आÅयािÂमक ŀĶीकोन िमळाला 
 



योग साधनेचे ÿाÂयि±क ±ण 

 



या कायªøमादरÌयान सģुł माऊली सेवा मंडळ – िदडंी øमांक ५१४ व सतं गणेशनाथ महाराज – िदडंी 
øमांक २३५ या िदडंी ÿमुखांचा िवīाथê िवकास अिधकारी ®ी. िवĵेश लोहार यां̧ या हÖते सÆमानपवूªक 
सÂकार करÁयात आला.. या सÂकारा¸या वेळी ®ी. लोहार यांनी वाऱकरी परंपरेतील सेवाभाव, िशÖत, भĉì 
आिण सामािजक सलोखा याचे महßव अधोरेिखत करत िवīाÃया«ना ही परंपरा आÂमसात करÁयाचे आवाहन 
केले. 

 



िवīाÃया«कडून वारीतील भािवकांना टोपी व अÐपोपहार वाटप 

 

“डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर संशोधन व ÿिश±ण संÖथा (बाटê), पुणे यां̧ या वतीने आपÐया महािवīालयाला ‘भारतीय संिवधान’ पुÖतके ÿदान करÁयात आली. 
ही पुÖतके बाटêचे ÿादेिशक ÿमुख ®ी. उमेश सोनू सोनवणे यां¸या हÖते देÁयात आली. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


